
 

xviii 培育自律公民，邁向自由登山 

【專題演講】 

大爆發時代— 
溪降運動在台灣構成與應用的十年 

李佳珊 
（溯溪、溪降專家、成大山協 OB） 

● 溪降運動在台灣的源起 / 引進 / 與推展 

● 溪降運動在台灣的開發與遠景 

● 溪谷開發心智圖與階段 

1) 國際級溪谷與影片宣傳 - 全球溪谷界的 K2 與聖母峰在台灣 

2) 各台灣溪谷社團之田野調查 

3) 地區與本島路線之開發 

4) 裝備與設施供應鏈問題之解決 

5) 溪降與溯溪網絡社群之營造 

6) 教育訓練及觀光溪谷的開發 

7) 國際路線的串聯與國際證照系統的導入 - 建立地區安全網與接軌通用價值 

8) 回到原鄉 - 溪降運動的觀光與遊憩產值 

9) 溪谷安全的完整化與山難搜救的應用 - 正面應對風險與提升產業價值 

10) 溪難事件的檢討與水域安全之共識 

● 官方與民間扮演的關鍵性角色與開放的態度 - 個案研習 

登山安全 - 防患於未來，預判於先機 

● 陽明山國家公園溪谷開放之安全演習計畫 

● 中華民國山岳協會之前瞻與資源 

● 陽明山國家公園救援演習圖輯 

● 台灣溪谷之國際化資源-國際級溪谷標準化過程 Tour Building 個案分析，敬請到場聆聽。 
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Date PLAN A  PLAN B 

Day1 山羊峽谷 瑪鋉溪(溯溪)    

Day2 月眉坑瀑布 / 石磐溪 烏來大瀑布    

Day3 鹿角溪     

Day4 龍溪     

Day5 帖比倫上段   山風瀑布群  

Day6 帖比倫下段   萬安瀑布  

Day7 同心瀑布   巨龍峽谷  

Day8 神山瀑布上下段   神山瀑布上段  

Day9 飛龍瀑布下段   神山瀑布下段  

Day10 阿禮瀑布群   飛龍瀑布下段 帖比倫上下段 
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