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摘  要 
  山友登山主動回報坐標給留守人員之功能原有技術及設備門檻較高，今年上半年臺灣工

程師自製之登山循跡 APP 綠野遊蹤及蛙弟皆已開發此功能，可以提供留守人員或家人一個知

道山友的最近坐標資訊及狀況，有助於山友本身、留守人員了解目前狀況或發生事故時搜救

隊伍之最佳救援資訊。 

  林務局自 2017 年起即發布山區手機可通訊點標示資訊之政府開放資料，包含所轄管之自

然步道及山徑之沿線里程或據點之通訊標示，此後雪霸及玉山國家公園、國家自然公園、新

北市政府皆陸續公告此項資訊，臺灣登山最重要之離線地圖魯地圖也將此資訊呈現，作為山

友回報之參考 

  推動登山安全，使用手機安裝登山循跡 APP 是最普遍的設備門檻，極具推廣優勢，然而

一般山友為了省電而無法完全正確使用飛航模式，導致可能可以獲取到的位置資訊被使用者

自己切斷，而造成搜救上的困難，另外臺灣目前所使用各式登山循跡 APP 眾多，相關限制或

使用時機有所不同，本文亦介紹目前主動坐標回報功能之綠野遊蹤、蛙弟和其他 APP 之比較。 

  以往自動回報資訊僅限於特殊規格裝備(如 Garmin inReach)或服務(如戶外安全推廣協會

或 Hikingbook)，最重要的坐標資訊都不是直接提供給留守人員或家人，因此本文介紹如何設

定 Telegram 群組，加入團友、留守人員、家人及綠野遊蹤及蛙弟機器人作為自動回報，提升

山友安全自負、坐標資訊家人共享、提升登山救援機會等多重目標。 
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主動坐標回報登山留守群組結合通訊標示資訊之 
運用-以綠野遊蹤及蛙弟 APP 為例 

陳建忠、吳思儀 

一、前言 
  上山時的登山安全，需要自己對自己負責，這是一般山友常有的概念。然而通常山友登

山時僅會告知家人去那座山爬山，萬一發生需要通報救援或迷途，家屬在不清楚詳細狀況下，

往往都會緊張且慌亂、所能提供的相關資訊不足、要救援的地點或需要救援的樣態不明等，

影響救援效率及結果，因此建議山友登山需要將自己的登山行程告訴家人及(或)留守人員，讓

家人放心才能安心上山。 

二、臺灣山域事故樣態及建議處理的方法 

(一) 山域事故發生時自我處理與因應 
  但在臺灣登山因地形限制及影響，多數山區沒有手機訊號或沒有穩定的訊號位置，萬一

發生需要通報救援或迷途案件，該如何回報及解決？分析臺灣山域約可以區分為 2 大類，一

類是意外通報，知道位置並請求支援，另一類則比較麻煩的是迷途事件 1，因此就這 2 種情境

類型來說明一般山友可能遭遇的情境及解決方法： 

1. 萬一發生山域事故案件，要先評估自己所遭遇之情境，如果是迷途案件，事先學會使用離

線地圖 APP 加正確錄製軌跡，錄製軌跡時即隨時處在定位狀態，萬一需要臨時提供自身

所在位置坐標值時，是相當具有準確性的，若不慎迷途，則可以沿所錄製之紅線軌跡，即

能自己解決迷途問題。 

2. 若為緊急事件之通報，一般情況下山友的基礎通訊及定位配備為手機，若完全無訊號(電

話訊號及網路訊號皆無)，就無法打電話或傳訊息。所以要配合使用離線地圖，在臺灣登山

尤其是需要搭配魯地圖，魯地圖上有獨有的通訊點標註資訊可以搭配使用，現地也有通訊

排誌可以參考，讓山友或留守人員或家人可以事先知道哪邊有穩定的通訊點，萬一完全無

通訊，也能研判離線地圖之等高線試著前往稜線或開闊處，比較可能有訊號可以回報坐標。

切勿前往溪谷，臺灣山域事故多數往溪谷之案件，都是比較嚴重的案例，如死亡、無通訊

導致搜救困難等。 

3. 如果為了節省手機電量，部分山友會開啟飛航模式(甚至全程開啟飛航模式)，飛航模式會
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阻絕電話訊號及網路訊號，從通訊的資訊上來看等於人間蒸發的狀態，在目前臺灣山域搜

救的處理，經由查詢基地台握手(交握)紀錄常是山域搜救的最後一道關卡，若全程開啟飛

航模式，萬一發生事情會連基地台定位都沒有，萬一啟動搜救有如大海撈針。如果需要開

啟飛航模式，筆者建議需要搭配正確使用離線地圖 APP 錄製軌跡，可以自行解決迷途狀

況。但需要緊急求救時，需要手動解除飛航模式，才能讓手機偵測訊號或檢視魯地圖上通

訊點位置，才能順利回報所在坐標。 

4. 假使開啟飛航模式，也沒有錄製軌跡，萬一發生迷途或意外案件，這就比較難及時救援，

所以山友學會錄製軌跡，和事先知道哪裡有通訊點可以作為安全回報，及配合完整的離線

地圖資訊，是很重要的準備工作，讓自己登山外也盡量要給留守人員或家人放心。 

5. 如果是單純考量手機節省電量的問題，可以用攜帶行動電源的方式來解決，實務上筆者建

議上山時關閉網路，不要關閉電話訊號，萬一要打電話或傳簡訊都能使用，留守人員也能

傳遞訊息、也能保有基地台握手紀錄，簡訊的資料量很小，不能在是飛航模式的情況下，

無需網路訊號也能傳遞出去，建議藉由定時或定點(配合魯地圖通訊點)傳簡訊回報給留守

人員或家人是比較好的方式。 

6. 另外網路上還流傳著一個錯誤的定位方法，就是使用開啟飛航模式來取得所謂可能比較"

準確"的定位坐標，但是這個方式有很大的問題，因為這坐標值未必準確，在星曆沒有更

新時也不會準確，但是若開啟飛航模式就完全斷訊，在緊急狀況下，通常在山區要能夠打

通電話回報救援單位的機會不多，多數案件嚴重案件不會有再次通話的資訊，因此在打通

的第一時間，要先回報自己的手機號碼(握手紀錄要用的資訊)和坐標位置(使用大地羅盤、

離線地圖 APP)來回報定位坐標+誤差值，可以使用擴音功能看著坐標值來回報，這個是比

較好的回報方式。 

(二) 留守群組及安全回報 
  因此就上述發生的情境問題和山區通訊限制下，在臺灣人手一機的常態，筆者提供建議

的方法如下： 

1. 成立留守群組，讓留守人員或家人知道您要去哪裡？大致時間及行程？提供欲前往路線之

軌跡？ 

2. 安裝離線地圖 APP 並全程正確錄製軌跡，建議從家裡出發就要錄，萬一發生事情要回報，

錄製軌跡當下隨時都在定位，可以獲得較準確的「坐標+誤差值」，如果暫時無法通訊，則

等待下一次可能回報的位置和事先聯繫的時間。 

3. 在重要據點停留時，可以回傳所在坐標資料及訊息，如出發、登山口、中午休息、營地、
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下山、到家，這幾個停留點盡量要回報留守人員或家人，回報方式以簡訊優先，網路通訊

軟體次之，盡量避免全程開啟飛航模式，避免完全無法聯繫。 

三、自動回報坐標功能 APP 之基礎背景及通訊資料 

(一) 具有自動回報坐標功能之 APP 
  考量上述山域事故通報樣態、建議的解決方式、及離線地圖 APP 的使用情境等，目前都

是需要山友手動回報操作，主動回報坐標及資訊給留守人員之功能之相關技術及設備門檻較

高，有鑑於此，今(2022)年度臺灣工程師自製之離線地圖 APP 中的「綠野遊蹤」APP 及「蛙

弟」APP 皆已開發此自動回報坐標功能，可提供留守人員或家人一個知道山友的最近坐標資

訊及狀況，有助於山友本身、留守人員了解目前狀況或發生事故時搜救隊伍之最佳救援資訊。 

  

圖 1、「綠野遊蹤」APP 及「蛙弟」APP 介面與魯地圖上通訊標示 

(二) 清楚的通訊標示資訊 
  但離線地圖 APP 自動回報坐標需要有確定的位置及穩定的訊號，林務局與各家電信業者

合作，由電信業者測試所處步道的通訊狀況，若通訊良好則設置通訊牌誌於現場，必要的測
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試及設牌位置為里程柱或重要停留據點或解說牌誌位置，自 2017 年起即發布山區手機可通訊

點標示資訊之政府開放資料 2，包含所轄管之自然步道及山徑之沿線里程或據點之通訊標示 3，

此後雪霸國家公園及玉山國家公園、國家自然公園、新北市政府微笑山線及淡蘭百年山徑皆

陸續公告此項通訊資訊提供民眾使用及電信業者參考，也因此在臺灣登山最重要的離線地圖

「魯地圖」也能使用及標註，讓山友及山域管理機關看到魯地圖就能知道那裡有通訊，有哪

一家電信業者的通訊點，作為山友安全回報之參考。截至目前為止，魯地圖上已經有超過 1300

個通訊點位標示。 

(三) 手機離線地圖-魯地圖的優點 
  近年來由於手機科技及 GPS 晶片運算速度的快速發展，以往戶外活動及登山所仰賴的手

持式 GPS 定位儀已逐漸由手機 App 所取代，然而受限於山區多無網路訊號，因此手機 App 搭

配離線地圖成為目前戶外活動的首選，目前常見的登山及戶外活動 APP（綠野遊蹤、OruxMaps、

Locus、蛙弟、山林日誌、Cartograph）都有一個共同特點，就是皆可支援全臺離線地圖，而目

前主流的離線地圖即為「魯地圖」，因此為讓山友及搜救人員能更直觀山徑里程、通訊點位及

相關資訊。魯地圖由山友 Rudy Chung 所繪製及免費提供及每周更新，魯地圖自 105 年 9 月開

始發行，圖資豐富度及完整度快速提升，Rudy's Taiwan TOPO 之地圖元素包含下列資訊，因

此深受臺灣山友喜愛及下載使用 4。 

1. Open Street Map（開放街圖）中的圖徵資料 5，提供道路、登山步道、水系等各種資訊，以

及離線搜尋用的地名資料庫。 

2. 內政部 20 公尺網格數值地形模型資料所產生的等高線資料。 

3. 根據山友反饋之路線狀態，修正繪製魯地圖上之相關樣式。 

4. 魯地圖獨家呈現通訊點位及里程柱(牌)資訊 6。 

(四) 使用 Oruxmaps APP 自主取得通訊軌跡資訊 
  除了魯地圖上的通訊點位標示外，在 Oruxmaps GP 版 APP 中，新增通訊軌跡功能，藉由

使用者的電信業者網路服務，來接收通訊可及程度到軌跡資訊中，形成通訊軌跡，亦可以作

為使用者安全回報留守群組之用。 

四、自動回報坐標功能 APP 介紹 

(一) 自動回報坐標功能及背景介紹 
  以往自動回報資訊僅限於特殊規格裝備(如 Garmin inReach)或服務(如戶外安全推廣協會
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或 Hikingbook)，最重要的坐標資訊都不是直接提供給留守人員或

家人，因此下列介紹如何設定 Telegram 群組，加入團友、留守人

員、家人及綠野遊蹤及蛙弟機器人作為自動回報，提升山友安全自

負、坐標資訊家人共享、提升登山救援機會等多重目標。 

  若推廣登山安全，使用手機安裝離線地圖 APP 來登山循跡是

最普遍的設備門檻，極具推廣優勢，然而一般山友為了省電而無法

完全正確使用飛航模式，導致可能可以獲取到的位置資訊被使用者

自己切斷，而造成搜救上的困難，另外臺灣目前所使用各式登山循

跡 APP 眾多，相關限制或使用時機有所不同，下列介紹目前主動

坐標回報功能之綠野遊蹤、蛙弟和其他相似 APP 之比較。 

  坐標自動回報配合手機 App 是最方便的選擇，優點眾多，在

臺灣一般手機普及率極高，所以硬體設施持有容易，一般登山使用

的綠野遊蹤和蛙弟 APP 安裝及操作容易，這 2 個 APP 基本上都是

免費的 APP，因此推廣較為容易，皆具有錄製軌跡功能，可以大幅

減少迷途樣態發生，提升自己戶外安全，若配合坐標自動回報功能，可以大幅提升登山安全。 

  僅需要手機開通網路功能，安裝綠野遊蹤和蛙弟 APP 即可完成準備工作。配合成立

Telegram 留守群組，可以自己選擇留守群組內的人員，包含登山留守人家人協作或交通等登

山相關人員，作為同時多方面的訊息聯繫告知，避免遺漏某些重要關係人。另外綠野遊蹤及

蛙弟作者皆有開設 FB 社群來解惑，可以

作為設定操作上有問題的解答。 

 (二) 綠野遊蹤 APP 介紹 
  綠野遊蹤 APP 的優點眾多，也是目前

全台 Android 手機登山循跡 APP 的首選，

下載次數超過 10 萬次，可以免費使用完整

功能或支持軟體開發者採用年度訂閱 190

元。簡單易上手是綠野遊蹤的特色。 

  綠野遊蹤 APP 所採用的坐標自動回

報功能與軌跡錄製功能分離，由使用者自

己判讀是否開啟坐標自動回報功能或者

是記錄軌跡，或者兩者功能皆啟用，除了

圖 2、「綠野遊蹤」APP 及「蛙

弟」APP 坐標自動回報範例 

圖 3、「綠野遊蹤」APP 設定坐標自動回報流程圖 
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使用者可以自主決定以外，如果單一啟用坐標回報功能會比較節省電力。 

  綠野遊蹤 APP 的坐標自動回報功能採用定時回報制度，目前可以由使用者設定 10、15、

20、30、45、60 等 6 組時間間距，如果發送當下沒有網路連線，則會將坐標資料寫入資料庫，

待有網路連線後隨即傳送至群組。 

  Telegram 留守群組最多可以選擇 2 個群組。綠野遊蹤的坐標回報資訊有時間，坐標加誤

差值，還有 Google map 連結。 

 (三) 蛙弟 APP 介紹 
  蛙弟 APP 的優點眾多，是臺灣

Android 手機登山循跡 APP 功能較為完整

的軟體，下載次數超過 5000 次，可以免費

使用完整功能。 

  蛙弟 APP 所採用的坐標自動回報功

能與軌跡錄製功能連動，在使用者開始錄

製軌跡時，同步啟動坐標自動回報，基本

上從開始錄製會發送一次，到結束軌跡錄

製再發送一次，作為提醒留守群組已開啟

錄製或結束錄製行程。 

  蛙弟 APP 所能採用的回報坐標方式

眾多，除了可以回傳到 Telegram 留守群組

外，還可以選擇 Google 雲端試算表、Email、或手動選擇發送坐標資訊。另外可以選擇坐標訊

息格式是標準(完整)版資訊或簡單資訊類型。設定的時間較為彈性，從 1 分鐘到 1440 分鐘(1

天)，另外可以在新增航點、接近預定的航點、偏離參考航線的 3 種情況自動回報坐標，讓留

守群組內的人員可以了解使者的狀況。 

  蛙弟 Telegram 留守群組最多可以選擇多個群組。亦可以自己設定 Telegram 機器人。蛙弟

自動回報的資訊有姓名，經緯度，海拔高度，定位來源，誤差時間，電量和 Google map 連結

網址。 

  蛙弟機器人的回報功能眾多，可以查詢 Telegram 群組 ID，取得群組名稱，取得使用者名

稱，Telegram 中文化，取得經緯度，取得 OpenWeather 天氣預報資訊，蛙弟自學文件，登山

常用網站，迷途救援提示，臺灣各縣市消防局 119 報案簡訊號碼，findme 定位服務等登山相

關資訊。作為留守群組內相關資訊的流通。 

圖 4、「蛙弟」APP 設定坐標自動回報流程圖 
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 (四) 山林日誌 APP 介紹 
  山林日誌是 IOS 系統中，唯二可以支援

全臺離線魯地圖的 APP，可以錄製軌跡外，

也能發送坐標，發送的坐標資訊包含坐標加

誤差值，除了人員和其餘描述外，通報事由

和傷勢都是點選式，減少使用者忘記描述的

重要資訊及需要求助的狀況。其開發者另外

開發了野外求救 APP，可以使用在 IOS 手

機和 Android 手機中，可以作為手動回報坐

標的工具。 

五、Telegram 留守群組 

 (一) 創立留守群組的意義及功能 
  領隊創團後，可以把留守人及隊友加進來，從行前計劃書、裝備表、採買、交通、費用

都可以先分享在這群組，讓所有參與者知道所有

情況，才不會有問題，行走時配合使用此坐標自動

回報功能，可以讓留守人比較安心。 

  到下山完成行程各自返回時才能退團，但是

也因大家一起爬山，這樣對彼此的體能、技術、分

工比較清楚，未來再揪團是優先的考量因素。 

 (二) Telegram 介紹 
  Telegram 是跨平台的即時通訊軟體，用戶端

是自由及開放原始碼軟體，提供 IOSAndroid 電腦

版，網頁版等多種平台使用，並開放應用程式介面

(API)，讓使用者可以採用其他第三方用戶端選擇。 

  至 2022 年全球活躍使用者超過 7 億人次，因

為端對端加密設定的設計，與通訊軟體 Line 相比

更為安全。可傳送語音相片影片及其他檔案格式，

單一群組可支援到 200000 人。訊息的發送外，也

可以看到對方是否讀取。 

圖 5、「山林日誌」APP 手動坐標自動回報流程圖 
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  Telegram 開放機器人 API 功能，以程式運作，可以

回覆使用者指令或訊息，綠野遊蹤及蛙弟就是依照此功

能開發機器人，提供自動回報坐標之功能。 

 (三) Telegram 留守群組之設定 
  坐標自動回報功能很重要，對於登山留守制度及團

員位置資訊能有大幅提升，有助於登山安全，希望成為登

山領隊或主揪的人需要學會創團的基本技術，若設定完

成，後續只要按下執行坐標回報功能即可。 

  然而臺灣使用通訊軟體 line 的人很多，但對開源的

通訊軟體 Telegram 卻很陌生，因為 line 是商業公司，自

動回報坐標訊息量過多就會開始收費，因此綠野遊蹤及

蛙弟作者採用 Telegram 作為創立登山留守群組及自動坐

標回報的機器人設定，但因不熟悉 Telegram，因此下列

介紹創群及操作流程，希望可以減少技術障礙。 

1. Telegram 下載 

https://play.google.com/store/apps/details?id=org.telegram.messenger 

2. Telegram 正體中文化網址 

https://t.me/setlanguage/taiwan 

六、結論與建議 
  有關提升登山安全、留守群組、坐標自動回報功能之使用與提升，本文幾點建議如下： 

1. 單一坐標值很有可能誤報，在誤用相關手機 APP 時常常會發生，所以使用綠野遊蹤、蛙

弟、山林日誌的坐標回報功能都採用坐標+誤差值，讓留守群組內的人員可以得知更詳細

的坐標資訊，是比較可信的回報資訊。除了離線地圖 APP 外，相關工具還有很多，如衛星

電話、Garmin inReach 等等，各項設備有不同的使用限制，重要的是要熟悉及正確操作，

平時在山下時就要多練習。 

2. 在目前人手一機的情況下，普及性最高的手機是作為定位和通報的最佳工具，搭配使用離

線地圖 APP 及全程正確錄製軌跡 7，才能夠大幅降低山域事故，並正確使用飛航模式，除

了自救外也能讓家人安心。 

3. 相關政府開放資料應多提供，讓山友或一般民眾的接收相關訊息及使用，對於山區現場越
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多相關參考越重要，對於山友登山及後續救援都有重要參考價值，目前步道里程柱（牌）

皆由山友熱心標註，並非全台步道都有，建議應先開放步道里程資料，這樣才能在魯地圖

上全面呈現給山友參考使用。另外就是山域管理機關或地方政府所管轄的步道，尤其是百

岳路線尚缺相關資訊，若有經過通訊業者測試之通訊點位資訊並且於現場有設置實體牌誌

的資訊，也應該作為政府開放資料，作為山友安全回報和搜救隊伍通聯之參考。 
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