
 

落實十二年國教扎根學校的山野教育推廣 
—教育部體育署 108-110 年度山野教育成果摘述— 

教育部體育署學校體育組 提供 

摘  要 
  教育部為落實十二年國教，在研擬規劃十二年國教總綱時，即已同步開啟戶外教育與山

野教育的推廣。立足臺灣、放眼天下，未來教育須關注十二年國教核心素養，並應連結聯合

國設定的 2030 年永續發展目標(SDGs)。教育部體育署自民國 102 年起接手推動山野教育，

而行政院在 108 年 10 月 21 日召開「向山致敬」記者會，揭示「開放山林」政策，特別強調

「登山教育、落實普及」的政策重點。為落實「向山致敬」開放山林政策，教育部在 109 年

強調「結合向山向海致敬政策的戶外教育」，教育部體育署也持續推動「山野教育實施推廣計

畫」；本文簡要說明教育部體育署近三（108-110）年的山野教育成果，包含補助中小學辦理山

野教育推廣、培訓山野教育師資、辦理全國大專登山社團戶外領導研習、彙編山野教育相關

學習資源、辦理優質影片甄選與登山推手獎等等。結語中也再次強調：山野教育的目的，並

不只是為了降低山難的登山安全，而是連結十二年國教 108 課綱的教育實踐，希望讓更多學

校的老師可以引領學生上山，「立足台灣、放眼天下」，成為未來世界能回應 SDGs 的世界公

民。 
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落實十二年國教扎根學校的山野教育推廣 
—教育部體育署 108-110 年度山野教育成果摘述— 

教育部體育署學校體育組 提供 

一、緣起與推動脈絡 
  臺灣四面環海且有三分之二以上的面積是山，台灣 3,000 公尺以上的高山有 268 座之多，

其中 100 座被選為「臺灣百岳」成為愛山者登臨的天堂。但過往台灣的「登山」通常被當成

戶外休閒運動，很少與教育連結。然而，山「學校在窗外」最佳的戶外教育場所，提供學子

挑戰自己、探索生命，孕育德性、智識、健體、合群、美感素養的好所在；同時，在山上面對

生活與天候地形的問題，更激發一個人的整合力與創造力。 

  展望《廿一世紀議程》與人類共同的未來，聯合國設定自 2016-2030 年的「永續發展目標

（Sustainable Development Goals，簡稱 SDGs）」，以這 17 項目標來指引各國邁向永續發展的

社會。立足臺灣、放眼天下，未來教育須關注十二年國教所強調的核心素養，並應連結聯合

國設定 2030 年永續發展目標（SDGs）。 

  面對廿一世紀議程，許多國家都開始利用「山林、野外」的教育場域與學習情境，透過

「探險」與「探索」的方式，引導學習者親近山林野地、進行野外探險與探索活動的教育。

國際上不論歐洲、美國、日本等被認為教育走在前端的國家，幾乎都把山、海、戶外等探索

體驗，融入在正規教育裡，以培養學生的探索挑戰、克服困難、恆心毅力等編織的「知識、

技能與態度」的素養。 

  未來教育必須要朝向「追求卓越、活力健康」的目標。山海是台灣生命的原鄉，也構成

台灣「生命文化多樣性」的繽紛世界；立足台灣、放眼天下，才能培養出優秀而具有競爭力

的下一代。 

  教育部體育署自民國 102 年起接手教育部推動山野教育，而行政院在 108 年 10 月 21 日

由蘇院長貞昌主持「向山致敬」記者會，揭示「開放山林」政策，特別強調「登山教育、落實

普及」政策重點。為落實「向山致敬」開放山林政策，教育部在 109 年強調「結合向山向海

致敬政策的戶外教育」，教育部體育署也持續推動「山野教育實施推廣計畫」，以下，簡要說

明計劃目的、辦理方式與項目。 
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（一）計畫目的 
1. 向山致敬、向山學習：鼓勵國人走向山，促進國人能以正確的態度及方式，認識山與登山

準備，而有登山與山野教育的知識學習。 

2. 政策行銷、扎根教育：提供國人面對面的接觸管道，認識體育署近年來推動山野教育相關

成果，並知曉諸多山野教育學校的努力。 

3. 輔導獎勵、優質補助：鼓勵高級中等以下學校推動山野教育課程，並將山野教育推廣至其

他學校、社區或親子，協助推廣山野教育。 

4. 培育師資、深耕基層：辦理山野教育師資及大專生培育研習、工作坊等，提升教師山野教

育知能，及大專生參與山野教育的志工協力。 

5. 研發彙編、促進推廣：研發彙編登山與山野教育補充教材、甄選優質影音記錄片等，提供

山野教育學校或教師使用或作為推廣素材。 

6. 服務交流、雙向學習：邀請山野教育獲補助學校師生、曾參加體育署辦理戶外領導研習大

專生，服務社會大眾以及雙向交流學習。 

（二）辦理方式與項目 
  藉由行政協助提供計畫支持系統與各項輔導研習，每年並補助中小學實施推廣山野教育

的經費，相關實施策略主要藉著專業成長、陪伴輔導、課程活動資源開發與經費補助等，希

望促進學校體系推廣實施山野教育。108-110 年度「山野教育實施推廣計畫」重點包括： 

1. 辦理「山野教育學校及登山教育策略聯盟」輔導與推廣協力。 

2. 辦理「山野教育經驗交流與成果分享會」。 

3. 辦理「山野教育師資培訓與登山活動設計等教師增能研習」活動。 

4. 辦理「全國性高山路線體驗活動」。 

5. 辦理「全國大專校院登山社團戶外領導人才研習」。 

6. 彙編「登山教育活動資源手冊」及補充教材。 

7. 研擬「登山教育分級路線與能力指標」並規劃建議路線。 

8. 辦理「徵選登山教育、山野教育等優質紀錄片」活動。 

9. 辦理「高級中等以下學校優質登山教育推手選拔」活動。 
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二、山野教育近三年（108-110 年度）成果概述 

（一）計畫執行現況與階段性成果 
  配合行政院「向山致敬、開放山林」政策，政策重點主要包含：「開放」、「透明」「服務」、

「教育」、「責任」等五大主軸共 17 大項。其中，「教育」是最根本而重要的重點。因此，體

育署在此政策之前即已開使進行山野教育推廣計畫，是具有前瞻性的教育政策，也連結教育

部十二年國教的核心素養，讓登山教育、山野教育作為翻轉教育的槓桿。 

  計畫執行包含多項工作，在 108-110 年度持續進行山野教育學校的諮詢輔導，辦理相關

培訓課程研習、研擬規劃相關活動實施計畫；即便 109 年初迄今因 COVID-19 疫情因素，仍

繼續以線上會議方式，輔導推廣實施山野教育的中小學，也賡續辦理研習與工作坊，包含實

體的與線上課程、教材教案及影音資料甄選，辦理成果分享會，以及建立各項支持系統（登

山教育分級路線與能力指標建議等），關注山野教育推廣的狀況。 

  若以近年來執行程果，回應 108 年 10 月 21 日行政院於「向山致敬、開放山林」記者會

所揭示的政策精神，教育部亦就戶外教育連結「向山向海致敬」的總體政策思維，希望能在

各級學校的課程與教學活動裡（包含學生事務、社團活動等），能深化登山安全與山野教育。

因此，山野教育專案推廣工作，不僅只是登山，更包含連結整體構思從 K-16（包含學前教育、

國民教育、高等教育等三個階段）的山野教育推廣，培養學生具備十二年國教所需的「自主

行動、溝通互動、社會參與」等核心素養。 

  若從國民中小學端參與程度來看，山野教育實施推廣計畫對教育現場帶來的影響或改變，

全國共 3,633 所國中小，109、110 年度約有 200 所學校獲得補助，平均每 18 所學校就有一間

有老師帶學生向山致敬與學習。山野教育實施成果，包括： 

1.翻轉教育，創造優質的「課室外學習」契機。 

2.轉化課程，促進校訂課程的多元化與優質化。 

3.創新教學，深化素養導向的教學與探究實作課程。 

4.精進教師，促進教師成長與教師專業社群的發展。 

5.學習者中心，以學生為學習主體深化探究實作的深刻體驗與反思。 

6. 整合資源，引注社會資源與專業陪伴，創造親師生的學習共同體。 

（二）山野教育 108-110 年度成果量化指標 
  教育部推展山野教育的基礎，最早是自 101 年 10 月起規劃三年計畫辦理「山野教育特色

學校、培訓種子教師與研發教材（手冊）實施計畫」，而後在行政院組改後，改由教育部體育
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署接手辦理山野教育實施推廣計畫。教育部體育署近年來辦理山野教育推廣實施的量化成果

指標，重要的促進項目包括：1.山野教育補助學校；2.山野教育種子教師培訓；3.全國大專登

山社團戶外領導研習等三類。 

  山野教育補助學校，乃依教育部體育署各年度「補助學校辦理山野教育推廣計畫」補助

中小學辦理山野教育，希望山野教育從國小教育階段就開始扎根；因此補助高中、國中小學

校，結合學校課程來推廣山野教育。 

  山野教育種子教師培訓，則是促進中小學教師的山野素養，讓他們有能力且願意帶學生

上山，既要確保所有的參與者登山安全，又要結合課程來深化學生迎向 12 年國教「自發、互

動、共好」的理念，孕育三面九項的核心素養內涵。 

  辦理全國大專登山社團戶外領導研習，則是在大學端培育未來的戶外領導人才，以支持

目前各校所需的山野教育，鼓勵大專生擔任山野教育志工，並成為未來世界的領導人才。以

下，簡要摘述於 108-110 年度山野教育補助學校、山野教育種子教師培訓以及全國大專登山

社團戶外領導等的量化指標： 

1. 山野教育補助學校： 
年度 補助校數 

108 118 

109 197 

110 230 

2. 山野教育種子教師培訓： 
年度 辦理類型 辦理場次 培訓人次 

108-109 
初階、進階、工作坊 10 場 332 
講座  10 場 299 

109-110 
初階、進階、工作坊 10 場 414 
講座  8 場 435 

3. 全國大專登山社團戶外領導研習： 
年度 辦理類型 辦理場次 培訓人次 

108-109 室內課/戶外課/工作坊 6 場 176 

109-110 室內課/戶外課/工作坊 9 場 441 
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（三）執行成效優良學校舉例 
  教育部體育署近年來藉著補助學校實施山野教育，已使許多學校翻轉了過往的教學型態，

因此，有不少學校都更朝向「課程優質化」的方向邁進，甚至有不少因為推動山野教育、戶

外探索等，而獲得教學卓越獎。以下針對不同類型學校，挑選一些具有優質課程或策略聯盟

性質的學校，提供簡要說明。 

 
 優質山野學校 學校推展山野教育特色 

1 新竹市光武國中 
春夏秋冬四季的戶外探索課程，以春季的溯溪、秋季合歡山「空中的島嶼」

作為山野教育的重點；多年來，參與學生包含高關懷學生、科資班學生，並

藉著跨校建立聯盟與聯邦，成為多數山野教育學校的典範學校。 

2 新竹市大湖國小 
新竹市偏鄉性質小校，藉著山野教育課程，從加盟爬合歡山開始，到獨立推

展山野課程，包含司馬庫斯鎮西堡、雪山東峰等，充分結合十二年國教的課

程發展，以及「素養導向」的教學。 

3 南投縣溪南國小 
原先是南投縣埔里鎮郊外山腳下的小校，近年來因為推展山野教育深具特

色，學生的學習表現與核心素養明顯提升，而在招生上反而使學生數不斷

上升；在山野教育的課程上，也結合創客教育等，發展出獨具的特色。 

4 彰化縣鹿東國小 
鹿港小鎮的學校，因著山野教育帶學生從靠近海邊的原野，有機會親近高

山，也帶動學生的學習轉化，一直延伸到中學之後，學生都會因學校的需

要，而回來擔任學弟妹上山時的幹部。 

5 
新北市 
豐珠國中小 

中途學校。近年推展山野教育後，讓這些中途學校的學生，在「行為」與「心

智」上，有很大的矯正作用，並更能對自己負責（自律），以及與他人合作

（互助）；山野教育讓這些中途學校的學生，有相當明顯的改變與轉化。 

6. 台南市左鎮國中 

偏鄉中的偏鄉，人口極端「負成長」致使原本被視為即將「滅鄉滅校」的地

方，因為推展山野教育連結科技教育（空拍機）等課程，創造了教育移民、

人口回流，也讓左鎮國中的學生畢業後在升學之路，甚至到成功大學等過

往難以想像的優質轉化。 

三、效益評估及未來展望 
  108-110 年年度山野教育推廣計畫，在量化指標與質性指標層面，都達到預期目標。即便

目前仍受限於新冠病毒疫情影響，但各項研習、輔導、研發、甄選、獎勵等等，相關的量化

與質性指標，每年度均有達成預期效益，並且有愈來愈多學校，會主動詢問、申請山野教育

補助，並派員參加山野教育教師研習與工作坊。 

  由於山野教育已是教育部回應行政院「結合向山致敬、向海致敬的戶外教育」政策的一

部份，因此，未來的山野教育不會停，將持續推展以作為翻轉教育、培育十二年國教素養導
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向的人才，重要的課程活動。以下，簡列未來將持續精進的政策與計畫施為。 

1. 辦理「山野教育學校及登山教育策略聯盟」輔導與推廣協力。 

持續補助並增加經費，更健全輔導諮詢機制，善用山野教育網路平台以促進輔導交流的即

時性與資訊流通，促進更多山野學校交流。 

2. 辦理「山野教育師資培訓與登山活動設計等教師增能研習」活動。 

持續辦理山野教育教師培訓研習及工作坊，增加辦理山野教育風險評估與急難處置研習或

工作坊，促進跨校山野教育教師互助連結網絡。 

3. 辦理「全國性高山路線體驗活動」。 

建議挑戰型高山活動，可針對國、高中生，或以高中生作為主要對象，體驗型則以國中小

（4-8 年級）的師生、學校行政人員（含校護）。 

4. 辦理「全國大專校院登山社團戶外領導人才研習」。 

持續辦理大專戶外領導研習，關注大專登山相關社團的發展與專業成長。鼓勵大專生經營

登山社團，促進校際交流。 

5. 彙編「登山教育活動資源手冊」及補充教材 

初期以登山安全為核心，逐年增列的內容。未來可增加與學校課程連結、教學活動轉化，

或以系列性的套書形式（含網路流通）規劃。 

6. 研擬「登山教育分級路線與能力指標」並規劃建議路線。 

登山教育分級路線，可連結不同學習階段，從半天、1 天、2-3 天、4 天以上等不同強度，

循序漸進，增加學校課程連結、教學精進等措施。 

7. 辦理「徵選登山教育、山野教育等優質紀錄片」活動。 

鼓勵獲補助之山野教育學校，實施過程中，多多採用影音方式記錄，作為學校宣傳成果，

並可加值運用參賽並增加山野教育的可見度。 

8. 辦理「高級中等以下學校優質登山教育推手選拔」活動。 

推手獎項內容相關設定，也有調整的空間；例如，獲獎學校可包含參與教師個人的獎狀等，

以讓下一屆推手選拔制度面上更加完整。 

四、結語 
  教育部自 2008 年辦理「2008 年全國登山研討會」以來，誠如當年以「山是一所學校」作

為研討會主題意向，而這也是後來推動山野教育重要的核心概念。 

  若回顧教育部 101 年度的「大專校院學生山野安全事故調查分析」報告，自民國 41 年至

101 年 6 月止，搜集到的山難件數共有 1127 件，死亡 429 人，受傷 694 人，學生部分有 226



 
 
 

 
 

334 培育自律公民，邁向自由登山 

件，95 人受傷(佔受傷全部總體 13.7%)，75 人死亡(佔死亡全部總體 17.5%)。教育部體育署也

出版《山野活動安全手冊》作為推廣教育的文本，唯有安全才是上山與回家的路。 

  儘管登山安全一直是教育部關注學校與學生安全（校安）的一部份，但教育部推動山野

教育，並不只是為了降低山難的登山安全，而是連結十二年國教 108 課程綱要的重要政策實

踐作法，希望讓更多學校的老師可以引領學生上山，「立足台灣、放眼天下」而成為未來世界

能回應 SDGs 的世界公民。 
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